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KUZU KULBASTI

Kllbastilik etler, cogunlukla kasaplardan hazirlanmig alinir, yahut etin but ve kaburga kemiklerinden ayrilir ve
tahta mutfak tokmagiyla ince ve yassi pargalar haline getirilir. Uzerlerine tuz, biber ve kimyon (baharat) ekilir.
Lezzet vermek icin de biraz sogan suyu gezdirilir.

Temiz ve yaglanmig 1zgarada, arzuya gore az, orta ve tam olarak pisirilir. Sahanlara veya tabaklara alinip
Ustlerine bazilar findik kadar nefis tereyagi koyarlar ve kokulu ve midevi kekik otu da ufalarlar.

Sicak sicak ve biraz da hardal slrerek yerler.
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