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KUZU KULBASTI IZGARA

1 kg. kuzu budu

Marinesi:

1/2 kahve fincani sogan suyu
3/4 su bardagi rafine yad

Kuzunun budunu eti fazla par¢alamadan sinirlerini ve yaglarini temizleyip kemigini ¢ikariniz. Bir porsiyona 3 adet
hesap ederek 50'ser gramlik 3 parca kesiniz ve pirzola demiriyle hafif yassiltiniz. (Veya kuzu budunu
temizledikten sonra kemigiyle beraber enine 150-170 gramlik dilimler kesiniz.)

Marine malzemesine yatirarak bir stire dinlendiriniz.

Tuzlayip biberledikten sonra 1zgarada kigUkler 3'er dakika altlst, blyUkleri 6'sar dakika altUst pisirip servis
Yapiniz.
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