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KUZU KOLU

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
2 kuzu kolu (1+1/2 kilo),

1/2 kilo yesil mercimek

50 gram kiyilmig jambon,

30 gram margarin yagi,

1 corba kasigi domates salgasi,
kiclk 1 bas sogan,

3 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar et suyu,

tuz ve karabiber.

Yapimi:

Kuzu kollarinin uglarini ve sinirli yerlerini kesip attiktan sonra yayvan bir tencereye oturtmali. Ustiinii értiinceye
kadar soguk su dokip kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Su isindikga birikecek kdpukleri bir kevgirle alip atmali.
Su kaynamaya baslayinca atesin isisini iyice azaltmali ve eti iyice pisinceye kadar ateste tutmali. Kuzu kollari
piserken mercimegin pisiriimesine ge¢meli. Sodani rendelemeli ve makineden gegirilerek kiyilmis jambonla
birlikte bir glivece koymali. Margarin yagiyle zeytinyadini da katarak gliveci atese oturtmali. Tahta bir kagikla
karistirnlacak soganlar pembelesince bir gece 6énceden suda islatiimis mercimekleri siizerek bu kaba atmal.
Mercimeklerin Ustind 6rtecek kadar da et suyu doktikten sonra bunu orta isili ateste pismeye birakmali.
Mercimekler onbes dakika kaynadiktan sonra bir kasik et suyunda eritilmis domates salgasini katmali. Et
pisince bunu tencereden gikarip kayik bigiminde bir servis tabagina dilimleyerek oturtmali. Bunun Ustlne de
pisen mercimegdi bosaltmali ve sicak sicak servis yapmal.
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