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KUZU KOLU DOLMASI

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Geregi gibi olmasi igin kérpe kuzu alinmasi sarttir. Kuzunun blydkligine goére, blyikse bir kolla beraber bitin
olarak kaburgasinin yariya yakin bdlimi yok, kuzu kiigtikse kolla birlikte kaburga bdlimindn tamami alinir.
Etler, karabiber ve tuz karigimi He iyice ovulur. Sonra bir tencerede butiinl ile haglanir. Digariya alinip
sogumaya birakilir. Ote yandan, dolmanin i¢i hazirlanir. 3 su bardagi kadar iyi cins pirincin Uzerine sicak su
dékilmek suretiyle 30-45 dakika bekletilir. Bir kushanede (alti yuvarlak tencere) sade yag icinde rendelenmis iki
bas sogan kavrulur, fistik, Gzim, kuzu cigerinden bir kisim ince ince dogranarak konur, karistirilarak pigirilir.
Sonra bunlarin Gzerine 1/1 oraninda et-suyu konarak kaynatilir, haglanmis pirin¢ soguk suda yikanip, bir demet
ince kiyilmis tereotu ve yeteri kadar yeni baharla birlikte atilir. Piring suyunu ¢ekince, alti kapatiip demlenmeye
terkedilir. Son olarak sogumus bulunan kuzu etinin kaburgasi ile deri arasi elle a¢ilir, buraya demlenmis pilav
doldurulur. Bir tepsiye, dokilmeyecek sekilde dikkatle yerlestirilip, tepsiye de az bir miktar su konarak firina
verilir.
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