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KUZU KOLLU ISLATMA (DUDUKLU)

2 yemek kasigi margarin

500 gr kuzu kol i1slatma

3 adet kuru yufka

1 yemek kasigi domates salgasi
8 dis sarmisak

1 fiske tuz

1 fiske karabiber

Etler dUdUKIU tencereye alinir Gzerine tuz ve karabiber eklenip kapagdi tam kapatiimadan suyunu salana kadar
biraz pigirilir. Sarmisaklarin kabuklar soyulur. Suyunu salan ve rengi dénene etlere kiiguk kiiglk dogranmis
sarmisak ve domates salcasi konur ve etlerin Uzerine ¢gikacak kadar sicak su ve arzuya gore tuz ilave edilir.
Tencerenin kapagi kapatilarak haslanir. Kuru yufkalar firina verilerek isitilir ve gevreklestirilir. Yeteri kadar
firnda tutulan yufkalar ¢ikarilir ve isiya dayanikli bir tepsiye blyik pargalar halinde yerlestirilir.

Dadukltde pisirilen etin suyu yufkalarin Gzerine dékilir. 2 yemek kasigi margarin eritilip yufkalarin Gzerinde
gezdirilir.

Kuzu kol etleri ile sUslenir. Kuzu kollu 1slatma servise hazirdir.
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