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KUZU KOL SARMA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

1300 gr. Kuzu kol

20 gr. biber salcasi

30 gr. ¢cekilmis ekmek ici
50 gr. maydanoz

20 gr. siviyag

Sarimsak, tuz, biber, kekik

Maydanoz temizlendikten sonra incecik kiyilir. Ekmek igi gekilir. Sarimsak dovilerek ezilir. Ekmek igi,
maydanoz, sarimsak ve kekik birlegtirilerek karigtirilir.

Kuzu kolun fazla yaglar temizlenir ve kemikleri ¢ikartilir. Kolun i¢ kismina tuz atilir ve biber sal¢asi stizilur.
Bunun Gzerine aromatic malzemenin hepsi serpilir. Kol silindir seklinde sarilir ve mutfak ipiyle iyice sarilarak
baglanir.

Firin 260 0 C[?de 1sitilir. Kol sarma tuzlanip az sivi yagla yaglandiktan sonra kolu alacak kiigik bir firin tepsisine
yerlestirilir. Kizgin firina verilerek 10 dk. civari, sarmanin yiizii kizarmaya baglarken firinin isisi 160 0 C[Zlye
disdraldr. 1 saat 20 dk. civarinda yavas yavas pisirilir. Pismesine 15 dk. kala tepsiye 1 su bardagi su dokuilGr.
Bu su tepsinin yanmasini énler ve sos olarakta yemegin Gzerine dokulUr.

Sarmanin ipleri alindiktan sonra yuvarlak dilimlerle kesilir ve servis tabagdina alinip sicak olarak servis edilir.

Fotograf "Can Kanca" tarafindan gonderildi. 21.09.2020
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