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KUZU KOFTE

Salataligi soyun ve uzunlamasina dograyin. Gekirdeklerini ¢ikarin ve ince ince dograyin. Uzerine biraz tuz ekin
ve 30 dakika bir stizgecte suyunu stizin. Dogranmis salataliklari kagit havlu ile kurulayin ve bir kap i¢inde
sarimsak ve yogurt ile kanistirin. Cacidi tuz ve biber ile tatlandirin. Bir kase iginde tam kuzu kiymasini sogan,
maydanoz, nane, kimyon, tuz ve biber ile karistirin. Yapiskan bir karisim elde edene kadar bitiin malzemeleri
karigtirin. Islak elle, et karigimini ceviz blyikligiinde top haline getirin. Yag fritdzde 175° C[2lye isitin. Bir
seferde 8-10 adet kofteyi 3-4 dakika kizartin. Biraz kagit havlu Uzerinde siiziin. Kuzu kéfteleri cacik ile servis
yapin. Kuskus ve yesil fasulye salatasi ile ¢ok lezzetlidir.

IPUCU: Cacik ile kuzu kéftesi, kokteylde atistirmak icin de milkemmel bir segimdir.
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