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KUZU KOFTE (LITVANYA)

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

1 kg kuzu eti
BlyUk bas sogan
Tuz

Biber

Sarimsak

Eti iki esit parcaya bolUn. Yarisini kiyma ¢ekin diger yarisini da ince dilimler halinde dograyin. Biraz tuz ve
karabiber serpin. Kiyllmig etin igine biber, tuz, sarimsak ve kizarmig sogan ekleyin. Hazirlanan parca etler ile
kiymayi sarin ve ince ahgap kurdan ile kenarlarini sikistirin. Hazirlanan kéfteleril5 dakika kizartin ve bir saat
daha guveg icinde pisirin. Kofteleri patates puresi ve tursu ile servis edin.
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