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KUZU KIZARTMA

Tugrul Savkay

1 kg. yagl kuzu eti (kugbasi dogranmig)

300 gr. sogan (ince kiyilmig), (3 orta boy)

Tuz

100 gr. tereyadi (6,5 ¢orba kasidr)

3 adet kuru amavutbiberi (dogranmig)

300 gr. domates (kabuklari soyulup, ince dogranmig), (3 orta boy)

Etleri bir kaba koyun. Soganlarin yarisini ve tuzu da katip, bu terbiyenin etlerle kaynasmasi icin elinizle biraz
karigtirin.

Tereyagdinin yarisini bir tavada eritin. Yag kizinca soganli etleri tavaya koyup iyice kizartin. Kizaran etleri tavadan
alip, bir tencereye yerlegtirin. Tavaya kalan yagdi koyup, soganin 6teki yarisini ve biberi birlikte kavurun.
Soganlar kizarmaya baslayinca atesten alip yagiyla tenceredeki etlerin Gzerine bosaltin. Domatesleri ve tuzu da
ekleyip tencereyi atese oturtun.

Bir tasim kaynattiktan sonra kisik ateste 45 dakika suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Atesten alip, sahanlara
aktararak sevis yapin.
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