—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU KEBABI

4 Kisilik gerekli malzeme:
400 gr yagsiz kuzu kugbasi
2 domates,

4 yesil biber

100 gr mantar

1 cay bardagdi sicak su

100 gr kasar rendesi

Tuz,

karabiber

Kusbasg etleri biftek seklinde déverek biraz yumusatin. Teflon tavada yagsiz olarak iki tarafl kizartip tavadan
alin.

Mantarlari yikayip dograyin. ince dogranmis yesilbiber, soyulmus ve kiiglik kiigilk dogranmig domatesi bir bagka
tavada bir slire kavurun. Bir gay bardadi sicak su ilave edip sos kivaminda pisirin.

Kizarmig etleri sosa ilave edip 3-4 dakika daha pisirin. Glvece alip Gzerine kagar peyniri rendesini gezdirin ve
sicak firina verin. 2-3 dakika sonra alip maydanoz ve domates ile sisleyin.
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