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KUZU KAVURMALI ENGINAR

Kullanilacak malzeme (6 Kisi i¢in):
6 enginar,

750 gram yagl kuzu eti,

1 cay kasidi tuz,

1 kahve kasi§i karabiber,

1 demet dereotu,

1 bardak et suyu.

Yapimi: Enginarlari glizelce temizleyip limonla ovduktan sonra dérde bolip tuzlu ve limonlu suya atmali. Diger
taraftan bir tencerede kugbasi dogranmig kuzu etini glizelce ve suyunu tamamen ¢ekinceye kadar kavurmali. Et
kavrulunca enginarlar blyukge bir bardak (250 gramlik) et suyuyla birlikte bu kavurmaya katmali. Bir ¢ay kasiJ!
tuzla bir kahve kagsi§i karabiberi de serperek iyice karistirdiktan sonra orta isidaki bir ateste pisirmeli.

Yemek suyunu ¢ektigi halde enginarlar pis memigse biraz kaynar su katarak bir sGre daha kaynatmali.
Tencereyi atesten indirirken temizce yikanmig ve kiyllmig bir demet dereotunu serperek sicak sicak servis
yapmall.
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