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KUZU KAVURMA

1 kg kusbasi kuzu eti (orta yagh),
1 su bardagi su,

yarim ¢orba kasigi tuz,

125 gram margarin

Kuzu etini iyice yikayip, yarim ¢gorba kasigdi tuzla karnstinin. Eti kavuracaginiz tencereye 125 gram margarini alin.
Margarin eridikten sonra tuzladiginiz eti tencereye ilave edin.

Bir-iki kez karnigtirdiktan sonra 1 su bardagi suyu ekleyin. Tencerenin kapagim kapatarak orta ateste eti pismeye
birakin. Etler, suyunu ¢ekip, kizarincaya kadar pisirin. Daha sonra yaninda bol yesillikli mevsim salatasi veya
¢oban salatasi ile birlikte servis yapin.

Not: Eti kalaylanmig bakir veya aliminyum tencerede kavurursaniz daha iyi bir sonug elde edebilirsiniz.
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