B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU KAPLAMA

1,5 kg kuzu incik

4 adet marul yapragi
Yarim demet dereotu

1 adet prrasa

Yarim demet ispanak

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

Kuzu incikler yikanir ve diidikliide yarim kivam haglanir. Sonra firin kabina dizilir. Uzerine tuz ve karabiber
eklenir. Dogranmis biitiin sebzeler etlerin tzerini 6rtecek gekilde yerlestirilir. Sonra alimtnyum folyoya sarilir.
Onceden isitilmis 185 derece firina verilir. Yaklasik 45 dakika pigirilir.
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