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KUZU KAPAMASI

Kapama i¢in kuzunun biraz yagl tarafini segmelidir ve kesilecek pargalar da blyikce olmaldir.

Bu suretle, tencereye yerlestirilen etlerin Gstline su doldurup harli atese oturtmalidir.

Su kaynayip etler kdpik salivermeg@e baslayinca bol miktarda dogranmis soganla tercihan G¢ doért salata (yahut
marulu) minasip blyuklikte keserek tencereye koyunuz.

Tuz, biberini ve maydanozunu da ilave ederek tencerenin kapagdini kapayiniz.

Simdi, orta kuvvette bir ateste pisinceye kadar beklemelidir.

Not: Zayif, midelerin de kabul edecegi bol sebzeli mutedil ve lezzetli bir kuzu yemegidir.
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