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KUZU KAPAMASI

1 kg kuzu eti

1,5 corba kasi§i tereyagi
2 ¢orba kasigi margarin
1 bas kuru sogan

1 havug (orta)

12 tane yesil sogan

3 tane yesil salata

2 demet pazi

1 demet dereotu

1 tath kasidi toz seker
1,5 bardak su

3/4 ¢corba kasigi un

tuz

Bir tencereye yilanmig, yarim el blyUkliginde parcalara bdlinmis bdbrek yatagi, pirzola ya da kol tarafindan
kuzu eti, dlgllere gére dogranmis yesil sodan, pazi, yaprak yaprak kopariimis yesil salata, 3 - 5 santim boyunda
dogranmis havug, 8 parcaya bdlinmis sodan, 1,5 bardak su, tozsekeri, tereyagd, margarin konularak kapagi
kapanir.

1,5 saat kadar hafif ateste pisirilir. Et yumusayip pisince, tencereye bir kahve fincani suda halledilmis un
katilarak, tencere 5 dakika daha pigirilir. Buna ayiklanmis tere yapraklari ilave edilerek bir tagim kaynatildiktan
sonra tabaga alinir ve servis yapilir.
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