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KUZU KAPAMA (RUMELI USULU)

MALZEMELER

1 kg parca halinde kuzu kol
1 demet maydanoz

1 demet taze nane

1 ¢orba kasigi un

2 corba kasiJi yag

2 demet taze sarimsak

8 demet taze sogan

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI }

Batln et pargalarini yikyip, derince bir tencereye koyun. Uzerine sogan, sarimsak, maydanoz, nane, biber, yag
ve tuz ilave edip, ¢ok adir ateste susuz olarak 30 dakika kadar pisirin. Daha sonra iki corba kasigi un, yarim
bardak su ile iyice kangtirip, yemegin Uzerine dékin. Et yumusayincaya dek hafif ateste kaynatin. Sicak servis

yapin.

ML® Siit Kuzu Kapama icin tiklayin
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