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KUZU KAPAMASI

1 kg. kuzu eti

5 ¢orba kasiJi sade margarin yagi
1 blyUkbas sogan

2 orta boy havug

2 blylk boy domates
1 demet dereotu

1 demet maydanoz

2 demet taze sogan

2 tane yesil salata

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber
1 bardak su

Et, yumurta buyUkliginde parcalara bolundr. Yikanip, stizgece birakilir. Kuru sogan piyaz olarak dogranir,
havuglar da ince ve uzun kesilerek, soganla beraber, bir tencereye konur. Yagi da ilave ederek, on dakika kadar
kavrulur. Su ilave ederek etleri koyariz. Ufak kesilmis taze sodani etlerin Gzerine dokeriz. Iri kesilmig salatalar
ilave eder, karabiber ve tuz ile beraber on bes dakika kaynatiriz. Ayiklanmis dereotu, maydanoz ete ilave edilir.
Kesilmis domatesler de konarak on bes dakika daha kaynatlip atesten indirilir ve servis tabagina yerlestirilir.
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