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KUZU KAPAMA

Emine Beder

350 gr. yagdsiz kugbasi et veya dana eti (yagsiz)
4-5 taze sogan

1/4 cay bardag@i sivi yag

2 orta boy patates

1 orta boy havug

1 iri boy marulun gébek kismi

1/2 demet dereotu

tuz

karabiber

Tencereye sivi yagdi alalim. Etleri ekleyip suyunu birakip ¢cekene dek kavuralim. Etlerin Uzerini 2 parmak asacak
kadar sicak suyu, tuzu, karabiberi ekleyerek agir ateste etler hafifce yumusayana dek pisirelim. Sonra kugbasi
iriliginde dogranmig patatesleri, yuvarlak dilimlenmis havuglari, iri dogranmis taze sodanlar ekleyip adir ateste,
etler ve sebzeler yumusayana dek pisirmeye devam edelim. Yemegi atesten almadan 5 dk. énce, iri dogranmis
marul gébegini ve kiyllmis dereotunu ekleyelim. llitarak servis yapalim.
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