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KUZU KAPAMASI

900 gram kuzu eti

60 gram havug

70 gram tereyad! ya da margarin (3,5 ¢orba kasig)
1,5 bardak su

1 tath kasidi toz seker

80 gram kuru sogan (1 bas)
1 demet dereotu

2 kuguk demet pazi

3/4 gorba kasigi un

3 adet yesil salata

Tuz

12 adet yesil sogan

1 Bir tencereye; yikanmis ve kigikce dogranmis 12 adet yesil sogan, 2 demet pazi, yaprak yaprak kopariimig 3
demet yesil salata, kazinmig ve yarimsgar parmak boyunda kesilmis 1 orta havug, soyulmus ve 8 parcaya
bélinmls 1 bas kuru sogdan, 1 bardak su, 1 tath kasigi toz seker, bir buguk silme ¢orba kasigi tereyadi ya
da/margarin, tuz ile kemikli olarak yumurta blydkliginde pargalara dogranmis, bdbrek yatagi pirzola ya da kol
taraflarindan olmak tzere 900 gram da kuzu eti koyarak tencerenin kapagdini kapatmali ve et yumusak bir hal
alincaya kadar asag! yukari bir, bir geyrek - bir buguk saat ortadan daha az kuvvetteki ateste pismeye
birakmalidir.

2 Et pisince, tencereye; 1 kahve fincani suda eritilmis ¢ ¢ceyrek ¢orba kasigi un ilave ederek, eti bes dakika
daha pisirmeli, sonra bunlara kiyilmis 1 demet de dereotu katarak bir tagim daha kaynattiktan sonra tabada
almali ve servis yapmalidir.
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