B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU KAPAMA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 adet 1kg’lik yagdh kuzu kol, 6 pargaya bolinmds

400 ml su

15 adet taze sogdan, kabaca dogranmig

1 adet orta boy marul veya kivircik, boyuna gére ikiye veya tge bdlinmds
1 demet maydanoz, ince kiyllmig

1 demet nane, ince Kiyilmig

1 demet dereotu, ince kiyllmis

1 tath kasidi tuz

Y2 cay kasigi karabiber

Eti tencerede suyla kaynatin. Kaynamaya baglayinca tzerinden kevgirle kbpigdnd alin.
Uzerine taze sogani, marul yapraklarini, maydanoz, nane yapraklarini ve dereotunu koyun. Tuz ve karabiber
ilave ederek et yumusacik oluncaya kadar yaklasik 1 saat pigirin.

Not: Kuzu kapamaya pistikten sonra arzu ederseniz 2 yumurtanin sarisi, 1 limonun suyu, 1 ¢orba kagiJi unla
hazirlanmis terbiye ilave ederek suyuna kivam verebilirsiniz.
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