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KUZU KAPAMA

4-6 kisilik Gerekli malzeme:
1 kuzu kol (1.200-1.300 gr)
15 dal taze sogan

1 demet pazi

2 yesil salata 1 sogan

1 boy havug

2 ¢orba kagigi margarin

1 tath kasidi tozseker

2.5 su bardag su

1 ¢orba kasigi un Tuz

1 Taze sodan, pazi ve yesil salatalari yikayip ayiklayin. Hepsini bir parmak boyunda dograyin.

2 Havucu temizleyip yarim halkalar halinde kesin. Kuru sodani ince ince dograyin. Margarini eritip porsiyonluk
parcalara bélinmis kuzu etini soganla birlikte kavurun. Et kavrulunca havucu ekleyip 1-2 dakika karistirarak
kavurduktan sonra pazi, salata ve taze sogani ilave edin. Tuz ve tozsekeri ekleyip karstirin.

3 1.5 su bardagdi su ilave edip tencerenin kapagi kapali olarak pisirin.

4 Unu 1 su bardadi suyla ezin. Etler pisince karigimi yavag yavas ilave edip karistirin. Bir tagim kaynattiktan
sonra sicak olarak servis yapin.
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