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KUZU KAPAMA

800 gr kuzu kolu (200'er gr'lik 4 pargaya bolunmuisg)
2 su bardagi et suyu

1 cay kasigi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

12 arpacik sogani (kabuklari soyulmus)

2 ¢orba kagsiJi dereotu (kiyllmig)

Orta boy bir tencereye, etleri ve etlerin Ustinl 6rtecek kadar su koyup, harli ateste kaynatiniz. Su kaynar
kaynamaz tencereyi atesten alip, etleri bir kevgire aktararak Ustinden soguk su gegiriniz.

Etlerin haslandidi tencereye soguk suda yikanmis etleri, 2 su bardagi et suyunu, tuz, biber ve arpacik
soganlarini koyup, tencerenin agzi kapali olarak 1 saat orta ateste pisiriniz. Tencerenin kapagini agip dereotunu
serpiniz. Tencerenin kapagini kapayip 15-20 dakika daha pisirerek, tencereyi atesten aliniz.

Yemegi isitilmig bir servis tabagina aktarip servis ediniz.

ML® Siit Kuzu Kapama icin tiklayin
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