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KUZU KAPAMA (KIRKLARELI)

Kirklareli Valiligi - ©F. Gér. Ali Cakir

450 gr kemiksiz kuzu eti
3 su bardagi su

1 su bardag@i baldo pirin¢g
1 adet orta boy sogan

3 adet yesil sogan

3 dal taze nane

1 tutam karabiber

1 tath kasidi tuz

Kuzu etleri tencereye konarak kiyllmig kuru sogan ile haglanir. Pismeye yakin igine bir tutam tuz atilir.
Tereyagda piringler kavrulur. Kavrulan piringler tepsinin altina yayilir. Ustiine soganli kuzu eti ve suyu konur. Su
etlerin hizasina gelmelidir. Yeterli gelmezse su ilavesi yapilir. Uzerine kiyllmig taze sogan ve taze nane konur.
Karabiberi ilave edilerek firina verilir. 30 dk kadar pigirilir. Pigtikten sonra firinin icinde Usti kapatilarak 20 dk
dinlendirilerek servis edilir.
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