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KUZU KABURGALI FIRIK BULGURU

1 kilo kuzu kaburga

2 yemek kasigi yogurt

2 dis sarimsak

Yarim yemek kasigi biber salgasi
Yarim adet rendelenmis sodan
Tuz

Karabiber

Toz biber

200 gram firik bulguru

50 gram mas fasulye

Dereotu

Maydanoz

20 gram tereyag!

10 gram kus GzOmU

Derin bir kasenin i¢inde yogurdu zeytinyagiyla beraber karistirin.

Ardindan sogan, sarimsak, baharatlar ve sogani edleyip bir kere blendirdan gegirin.
Kuzu kaburgayi pargalara ayirin ve bu karigimin igine koyup marine edin.

Uzerini stregleyip yarnm saat dolapta bekletin.

O sirada bir tavada tereyagini eritin. Uzerine dereotu ve maydanozu kesip atin.

Ardindan kus UzUm0 ve mag fasulyeyi koyun. Kavurdugunuz malzemelerin tizerine firik bulguru atip biraz tuz toz
biber karabiber ve feslegen dékin. Uzerine 3 su bardadi sicak su dokin. Kisik ateste pismeye birakin.

O sirada derin bir firin tepsisine yagli kagit serin.

Kaburgalar Gzerine koyun. Fani olan bir firin olmasi lazim 350 derece de firina koyun.
Bulgur ortalama 30 dakika sonra kaburga ise 1 saat sonra piger.

Bir tepsiye firik bulgurunu dékin. Onun da Uzerine kaburgalari yerlestirin.
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