—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU KABURGA DOLMASI

2 su bardagi elma suyunda haglanmig piring
3 kg. kuzu kaburgasi (pirzolasi) bitin olarak
Tuz ve toz karabiber

Dolma lgi:

1 su bardagi dogranmis kereviz basi

1 cay bardagi dogranmis sogan

4 yemek kasigi tereyadi veya margarin

2 su bardagi dilimlenniis elma

1 cay bardagdi ceviz

1 cay bardagdi ¢ekirdeksiz kuru Gzim

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi baharat

Kuzu kaburgasini kemikler yukariya gelecek sekilde dairesel olarak diiz bir tepsiye yerlestirin. Uzerine tuz ve
biber serpin. Yanmamasi icin kemik uglarini folyo ile sarin. Su ilave etmeyin ve zerini kapatmayin. 200 derece
firnda 30 dakika sure ile kizartin. Diger tarafta genis bir tava iginde tereyagini eritin. Kereviz ve sogani orta
ateste pigirin. Ocaktan indirin. Piring, elma, ceviz, kuru Gzim, tuz ve baharat ile karigtirin. Kizarmig kaburganin
icini bu malzeme ile doldurun. Uzerini folyo ile kapatin ve 15 dakika daha pisirin. Folyolari ¢ikarin ve sicak olarak
servis yapin.
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