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KUZU IZGARA

Gabuk pisirmek icin uygun yerler fileto ve pirzolayla, gerdanin arka kismidir. Izgaradan dnce etlerin yaginin
aylklanmasi gerekir.

Izgara 6nceden iyice kizdirlir. Etler yagsizsa Ustlerine tereyadi yada zeytinyadi strGlUr. Etin her iki tarafi énce
2'ser dakika kizartilip, 1zgaranin sicakligi azaltilarak, etler yumusayana kadar pisirmek gerekir.

Fileto yada pirzolalan kizartmak igin, harli ateste etin her iki tarafi 2'ser dakika kizartilir; ates kisilip bir kez
déndlrllerek et yumusayana kadar pigirilir.
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