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KUZU INCIKLI NOHUT

400 gr. nohut

500 gr. kuzu incik

1 yemek kagigi salca
Yarim fincan sivi yag
1 adet iri sogan

1 tath kasidi tuz
Biraz pul biber

Nohut aksamdan bir kabin i¢inde bolca suda islatilir. Nohutu ayrica haglamaya gerek yoktur.

Sabah da 6nce et yaklasik 15 dakika dudiklide haglanir.

Bagka bir kaba bogaltilir.

Daha sonra ayni dudUklU tencereye 1 blytk sodan yemeklik dogranir ve sivi yag ile kavrulur.

Salgay! ve tuzunu ekleyip biraz daha gevrilir.

Ardindan hagladigimiz eti ve suyunu stizdigimiiz nohutu tencereye koyup, etin suyunu da nohutlarin Gstint 2
parmak ¢ikacak sekilde ilave ederiz.

DudUkltinin kapagdi kapatilip sayet nohut iyiyse 30 dakika pisirilir. Nohutlar yumusayip, etimiz de pismisse
yemegimiz olmus demektir.

Pul biberle, tursu ile sunabiliriz.
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