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KUZU INCIKLI BUGDAY RISOTTO

250 bugday

500 gr su

1 adet kuru sogan

50 gr tereyagdi

50 gr zeytinyagi

Tuz

Suppa Igin:

1 kg kemiksiz kuzu incik
1 adet kuru sogan

100 gr domates salgasi
100 gr tath biber salcasi
50 gr tereyadi

2ltsu

Tuz

Yapiligi

Asurelik bugday geceden suda bekletiyoruz. Yikayip stizdigimuiz bugdayi kenara aliyoruz.1 adet sogani kiigik
olarak dogruyoruz tereyagi ile hafif pembelesen soganlarla bugdayimizi karistiriyoruz. Ardindan kaynamig 500
gr suyu ilave edip kisik ateste bugdaylar pisinceye kadar pisiriyoruz.

Kemiksiz kuzu inciklerimizi yikayip yarim tencere suda tzerindeki kefini atip rengi degisene kadar kaynatiyoruz
suyunu dokiyoruz.1 adet kuru sodani kiicik dogruyoruz. Tereyagi ile hafif pembelesene kadar pigiriyoruz kuzu
inciklerimizi pembelesen soganlarla birlestiriyoruz. Domates salgasi biber salgasini ilave edip hafif ateste
kavuruyoruz.1 litre su ilave edip tuz ile tatlandirdiktan sonra hafif ateste etler yymusayana kadar pisiriyoruz.
Tabakta sunumu i¢in 8nce bugdayimizi daha sonra incik etimizi suyuyla birlikte orantili bir sekilde servis
ediyoruz.
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