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KUZU INCIK YAHNISI

1 corba kasig tepeleme yagd
6 parc¢a incik

1 tath kasidi domates salgasi
1 dis ince kiyllmis sarimsak
1 tath kasigi un

6 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

6 adet dolma biber

400 gram arpacik sogani

4 adet orta boy domates

1) Yagi tencereye koyup kizdiriniz. incikleri ilave edip birakacagi suyu cekip, pembe bir renk alincaya kadar
8-10 dakika kavurunuz.

2) Salcasini ve sarimsagini ilave ediniz. 2 dakika daha kavurarak ununu katiniz.

3) Karistirarak suyunu ve tuzunu ilave edip, kaynarken tzerindeki kdpugdu alip atiniz.

Tencerenin kapagdini kapatip agir ateste 45 dakika pisiriniz.

Sonra dolmalik biberleri temizleyip 4'e yararak ortadan bdltniz ve etin Uizerine serpiniz.

Soganlari da Ustline serpip kapagini kapatarak 30 dakika pisiriniz.

Uzerine domatesleri serpiniz.

15 dakika daha pigirerek maydanozunu serpip servis yapiniz.
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