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KUZU INCIK POLENTA

https://www.acunn.com

Kuzu incik
Zeytinyagi
Uzerine strmek igin:
Worchestire Sos
Bal

Soya Sos
Polenta igin:
Polenta

Sicak Su
Tereyagdi
Parmesan

Sosu igin:

Et Suyu

Sogan

Havug

Pirasa

Defne Yapragi
Nisasta

Kuzu inciklerin kemik baglarini bigak yardimi ile koparip, elimiz ile agsagi dogru ¢ekerek top haline getiriyoruz.
Bu sekli aldiktan sonra hagliyoruz.

Kuzu incik haglanirken; sicak suya polentadan dokerek yavas yavas karistirmaya bagliyoruz. Polentaya tuz
ekliyoruz. Pure kivamini aldiginda parmesan ve tereyagi ile bagliyoruz.
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