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KUZU INCIK

Selin Kutucular

8 Adet Kemikli incik
Zeytinyad!

1 Adet Sogan

1 Adet Havuc

2 Dis Sarimsak

1 Su Barda@ Sicak Su
2 Tath Kasigi Tuz
Karabiber

Incikleri yikayin ve iyice kurutalim. Etlerin her tarafina gelecek sekilde zeytinyag siirelim ve elimizle tuzlayalim.
Incikleri Gzerleri kizarana kadar didUklU tencerede kavuralim. Rendeledigimiz havug ve sogani ekleyelim.
Kavurmaya devam edelim. Sarimsagi, sicak suyu ve dilediginiz kadar karabiberi ilave edelim. DUdukld
tenceremizi ete gore ayarlayalim ve 30 dakika pisirelim.
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