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KUZU İNCİK

Selin Kutucular

8 Adet Kemikli İncik
Zeytinyağı
1 Adet Soğan
1 Adet Havuç
2 Diş Sarımsak
1 Su Bardağı Sıcak Su
2 Tatlı Kaşığı Tuz
Karabiber

İncikleri yıkayın ve iyice kurutalım. Etlerin her tarafına gelecek şekilde zeytinyağı sürelim ve elimizle tuzlayalım.
İncikleri üzerleri kızarana kadar düdüklü tencerede kavuralım. Rendelediğimiz havuç ve soğanı ekleyelim.
Kavurmaya devam edelim. Sarımsağı, sıcak suyu ve dilediğiniz kadar karabiberi ilave edelim. Düdüklü
tenceremizi ete göre ayarlayalım ve 30 dakika pişirelim.

© lezzetler.com tarif no:82311 • adı:Kuzu İncik • gönderen:fenomen • indirme tarihi:22.04.2025 - 01:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuzu-incik-vt60599
http://www.tcpdf.org

