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KUZU INCIK

Yarim kg. kuzu incik
Tuz

Karabiber

2 ¢orba kasig margarin
2 adet sogan

1 adet havug

3 dis sarimsak

2 su bardagi sicak su

1 su barda@i zeytin

Kuzu incigi sudan gegirip, tuz ve karabiber serpin. Bir tencereyi ocaga oturtup, 4-5 saniye isittiktan sonra, etleri
icine koyun. Gevirerek 5 dakika pisirin. Margarin ekleyin, 5 dakika daha pisirin. Sogani rendeleyin ve havucu

birka¢ pargaya bdlerek ete ekleyin. Dovilmis sarimsak ve suyu da ekleyin. 45 dakika, tencerenin kapagi kapali
olarak kisik ateste pismeye birakin. Ocaktan indirmeye 10 dakika kala, ¢ekirdekleri ¢ikarilmig zeytinleri ekleyin.
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