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KUZU INCIK

3 adet kuzu incik

8-9 adet bebe patates (minik olanlar)
2 adet havucg

4 dis sarimsak

1 adet orta boy sogan
Karabiber (tercihen tane)
2 dal taze biberiye

2-3 adet defne yapragi

1 cay kasigr kekik

Tuz .

Firinlarken Uzerine:

Nar eksisi

Kuzu incikler diduklaye alin.

Uzerini gegecek kadar su ekleyin.

Bir tasim kaynadiktan sonra suyunu dékdin.

Tekrar Ustlnd biraz gegecek kadar su ekleyin.

Bu islem suyun berrak kalmasina yaramaktadir.

Daha sonra biberiye, karabiber, tuz, sarimsaklar, defne yapraklari ve kekigi katin.
DUdUklinin kapagini kapatip, 30-35 dakika pisirin.

Pisen Etlerimizi firn kabina alin.

Her birinin Gzerine 2 ¢cay kasiJi kadar olacak sekilde nar eksisi sUrln.
Finninizi 180 dereceye ayarlayip énceden isitin.

10 dakika kontrolld kizartin.

Etler firndayken, et suyunun igine; dogradiginiz sebzeleri ekleyin.
DadukldyU tekrar kapatip, etlerle es zamanli(10dk. ) kadar sebzeleri pisirin.
Pisen etler, pisen sebzelerle beraber kendi suyunda 4-5 dakika birakilir.
Daha sonra servisini yapabilirsiniz.
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