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KUZU INCIK

Giovanni Terracciano

4 adet kuzu incik (1.600 gr)

1 adet havug

1 adet sogan

1 adet kereviz

3 yemek kasigi zeytinyadi (50 ml)

1 tath kasigi kekik

100 gr polenta unu (yerine 150 gr misir unu da kullanilabilir)
1 stt (300 ml)

5 su bardadi muskat rendesi

Bir miktar kestane (100 gr - haglanmis ve kabugu soyulmus)
12 adet arpacik sodan (kiyllmis - yerine 4 adet taze soganin yesil sapini kiyarak kullanabilirsiniz)
20 gr parmesan (rendelenmis)

1/2 su bardagi margarin (veya 1 yemek kasigi tereyagi)

2 yemek kasigi arpacik sogan (200 gr)

20 adet tuz

Bir miktar karabiber (cekilmis )

2 bardak sebze suyu

Hazirlanisi

1.Bir kabin i¢inde kuzu incikleri, dogranmig havug, sodan, kereviz, kekik, tuz ve ¢ekilmig karabiberi koyup
karstinin. Yarim saat kuzu inciklerin sebzelerle marinasyonunu saglayin.

2. Yayvan bir tavada yagi kizdirip marine ettiginiz kuzu incikleri ve sebzeleri kavurup isiya dayanikli bir kaba alin
ve Uzerine sebze suyunu ekleyin. Firin kabinin kapagdini kapatin ve 120 derecede dnceden isitilmig firina koyup 3
saat pisirin.

3. Kuzu incik firinda piserken derin bir tencerede sitl kaynatin ve igine Polenta ununu (veya misir ununu),
muskat rendesini ve haglanmis kestaneyi ekleyip ortalama 10 dakika kisik ateste ara sira karistirarak pigirin. En
son olarak igine rendelenmig Parmesan peynirini ve tereyagini ekleyip karigtirdiktan sonra servis tabagina alin.
4. Kabuklarini soydudunuz arpacik sodanlari firin tepsisine alin. Uzerine pisirdiginiz kuzu incigin sebze suyunu
slizip dékin ve 160 derecede dnceden isitiimig firna koyup 20 dakika pisirin.

5.Servis tabagina 1 adet kuzu incik, Parmesan peynirli Polenta ve sebze sulu arpacik soganlardan koyup sicak
olarak servis edin.
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