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KUZU INCIK

4 adet kuzu incik
10 adet arpacik sogan
2 adet domates

1 adet havug

3 adet sivri biber
2 adet patates

2 dis sarimsak

1 adet kirmizibiber
50 gram tereyag!

1 cay bardagi su

1 tath kasidi salca
Kekik

Karabiber

Tuz

incikleri yagin yarisinda kizartin. Daha sonra inciklerin igine soyulan soganlari ilave edin ve pembelesinceye
kadar da soteleyin.

Diger tarafta, patates ve domatesi elma dilimleri seklinde, diger sebzeleri ise uzun uzun dograyin. Kizartilan
incik ve soJanlarla birlikte kapakli cam tencereye koyun. Daha sonra lzerine suda eritilen salca ve baharatl
sosu dokin. Kapagdini kapatin ve 200 derece firinda sebzeler hafif kizarana dek pisirin.

© lezzetler.com tarif no:141582 « adi:Kuzu Incik « génderen:nazgiil « indirme tarihi:17.04.2025 - 02:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuzu-incik-vt39766
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kuzu-incik-141582.jpg
http://www.tcpdf.org

