B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU INCIK KIZARTMASI

1-2 kg kizartmalik kuzu incik
1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi yag

1 tath kasidi tuz

3-4 adet tane karabiber
Taze nane veya maydanoz

Tencereye yag konulur. Yikanmis et ilave edilerek har ates te etin suyu ¢ektirilir, tuz atilir. Etler yaginda kalinca
salga konulur. Tekrar karigtirilir. Sonra 4-5 s. bardagi sicak su ilave edilir. Etler yumusayip pisince Uzerine taze
nane yapraklar dokultr ve bir iki tagim daha kaynatilarak ocagin alti kapatilir. Eger nane arzu edilmezse yemek,
tabaklara konulduktan sonra Gizerine kiyilmig maydanoz dokdlerek servis yapilir.
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