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KUZU INCIK KAPAMA

6 adet kuzu incik veya kol

100 gr. Bizim Margarin

2 bas sogan (Ufaklarindan dérde bélinmds)

4 dis sarimsak (Dogranmig)

1 bas taze sogan {Temizlenip 3 cm. kalinliginda dogranmig)
3 adet patates (Soyulup, 1/2 cm. kaliniginda dogranmig)

3 adet havug (Bicak arkasi kalinhdinda dogranmis)

1 adet kereviz (Soyulup, bigak arkasi kalinliinda dogranmis)
1 adet marul veya yesil salata

1/2 bag maydanoz (Dogranmisg)

1/2 bag dereotu (Dogranmig)

1 ¢corba kasigi Bizim Mutfak Un

Etleri tencereye koyun.

Ustleri kapanacak kadar su ilave edip 5 dakika kaynatin. Soguk suda yikayarak slizgece ¢ikarin.
Tencere i¢inde Bizim margarini kizdirin. Etleri, sogani ve sarimsagi ilave edip, birka¢ dakika karigtirdiktan
sonra Bizim Mutfak unu ekleyin.

Biraz karistirdiktan sonra 5 su bardagi suyu koyun. Tencerenin kapagini kapatip 15 dakika kaynatin.
Havuc, kereviz, patates, taze sodan, maydanoz, dereotu, marul yapraklarini ve tuzu etlerin Gzerine yayin.
Uzerine i¢ kapak ve dis kapak kapatarak 15 dakika kisik ateste pisirin.

Lezzetini kontrol edip cukur kapta servis yapin.
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