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INCIK HASLAMA

Kuzu incik (kisi sayisi kadar)

Uzerini gegecek kadar su (eti haslamak igin)
1-2 havug

3 adet orta boy patates

3-4 dis sarimsak

Yarim limon suyu

1 yemek kagigi un

1 su bardag@i su (unu ¢dzdirmek igin)

Tuz

Karabiber

Kuzu inciklerin Gzerini 2-3 parmak gegecek kadar su konup kaynatilir.
Kaynama sirasinda olugan kdpukleri bir kasikla alip atalim.

Kuzu incikleri 1 - 1, 5 saat kadar hasladiktan sonra halka halka dogradigimiz havucu ve iri kugbasi

dogradigimiz patatesleri ekleyelim.

10-15 dakika daha hagladiktan sonra butln dig halde soydugumuz sarimsak ve yarim limon suyunu ekleyip

kaynatmaya devam edelim.
Tuzu ve bir tutam kadar karabiberi ekleyip patateslerin pisip pismedigini kontrol edelim.
Bu arada 1 kagsik unu bir su bardag@i su ile topak kalmayacak sekilde karigtiralim.

Patatesler pistikten sonra suyla ¢irptiimiz unu ekleyip bir bes dakika daha kaynatip ocaktan yemegimizi

alabiliriz.
10 dk kapal bir sekilde bekletip demlendikten sonra servis yapabiliriz.
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