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KUZU INCIK HASLAMA

https://www.rational-online.com

6 adet kuzu incik

4 corba kasigi zeytinyagi
8 adet sogan

500 g kereviz

10 adet havug

6 adet domates

1 bas sarimsak

1 demet biberiye

1lsu

500 ml domates pdresi
2 adet tatli limon

1 demet baharl ot: biberiye ve kekik
1 ¢orba kasigi un

Tuz

Karabiber

Kuzu incikleri baharatlayin, zeytinyaginda marine edin ve sig bir granit emaye kaba yerlestirin. Soganlari,
kereviz ve havuglar soyup kigik kiiglk dograyin.

SelfCookingCenter® Unitesini "Et" - "Kendi suyunda haglama" ayarinda isitin.

Dogranmig sebzeleri de baharatlayin, hafifge yaglayin ve derin bir granit emaye kaba koyun. Her iki kabi birden
Uniteye koyun ve firinlama agamasini galigtirin. Unite 1slatma mesaji verdiginde kuzu incikleri sebzelerin Gizerine
yerlestirin, Gzerine domates puresii su ve dogranmig tatl limonlari ve baharli otlari ekleyin. Uzerini si§ bir kapla
Ortln.

Pistikten sonra incikleri ¢ikartin, sosu tencerede kaynatin, ¢esnilendirin ve hafif¢ce koyulastirin. Sos stizgecten
gecirilerek veya iginde tane sebzelerle birlikte servis edilebilir.
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