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KUZU INCIK HASLAMA

5 adet kuzu incik

2 adet kuru sodan
3-4 dis sarmisak

3 adet patates

3 adet havug

Tuz

Karabiber

2 adet defne yapragi
100 gr siviyag

Incikleri yikayip tzerlerini ge¢ecek kadar su koyup soganlarimizi 4'e bélip sarmisaklarida bitin olarak suya
atarak yaklasik 1 saat pisiriyoruz sonra ¢atal batirarak etlerin pistiginden emin olunca patates ve havuclar orta
blyuklikte dograyip defne yapragiyla birlikte inciklerin suyuna birakiyoz Gzerine yeteri kadar tuz, karabiber
serpip sebzeler yumusayana kadar pisiriyoruz sicak servis ediyoruz.
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