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KUZU ICI (SANLIURFA)

Sanliurfa BlyUksehir Belediyesi

1 kg yagsiz kuzu eti
4 su bardag! piring

1 paket snober

1 paket dolma Uzim{
1 su barda@ sadeyagd
Karabiber

Karisik baharat
Haspir

Tuz

Yagsiz kuzu eti tencereye konularak haglanir. Etler pisince tencereden alinir. Tencerede kalan et suyuna 2
yemek kasi§i haspir atilip rengini verinceye kadar kaynatilir. Tel slizgegten sizilerek bir kseye alinir. Genisge
bir tavaya yag konularak ¢gam fistiklari pembelesinceye kadar kizartilip bir tabaga alinir. Piring tencereye
dokulerek kavrulur. Tuz, GzUm, baharat ve haspiri et suyu ilave edilerek kisik ateste pisrilir. Altini kapamadan
cam fistiklari ilave edilerek hafifce karistirilir. Atesten alinan pilav dinlenmeye birakilir. Servis tabagina konulan
pilavin Gzerine etler tuzlanip kliglk pargalara ayrilarak serilir.

Not: Haspir, Urfa'da safran'in bir gesidine verilen isimdir.
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