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KUZU HASLAMA

500 gr. kuzu kol

1 adet blyUk boy sogan
3 corba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi salca

4-5 adet tane karabiber
Tuz

Garnitir icin:

3 adet patates

2'ser adet kabakve havuc
1 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Kuzu kolunu biyukge bir tencereye alin. Sogani yemeklik dodrayip, 2 ¢orba kasigi tereyagi ile birlikte tencereye
ekleyin. Yiksek ateste, et suyunu birakmadan, ¢evirerek kizartin. Et kizarinca bagka bir tencereye alin.
Tencereye salga, tane karabiber ve kalan tereyagdini ekleyin. Uzerine G¢ su bardadi sicak su ilave edip, orta
hararetli ateste bir saat kadar pisirin. Ocaktan almadan énce tuzunu ayarlayin. Garnitir igin sebzeleri temizleyip
parmak seklinde dograyin. Zeytinyagini genis bir tavaya alip, kizdirin. Sebzeleri ekleyin. Tavayi sallayarak
sebzeleri soteleyin. Sebzeleri servis tabagina alip, Uzerine eti yerlestirerek servis yapin.
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