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KUZU HASLAMA

MALZEMELER

-1 kilo yagsiz kuzu eti

-3-4 adet klcUk boy kuru sogan
-3-4 adet klicUk boy patates
-siviyag

-salca

-tuz

YAPILISI

Yag tencerede kizdirilir. Et ilave edilip suyunu salip tekrar gekene kadar kapagi kapal sekilde pigirilir. Suyunu
¢ekince etlerin Gzerine ¢ikacak kadar sicak su ilave edilip, bu sekilde 20 dakika pisirilir, igerisine ayiklanip
yikanmig soganlar ve patatesler bltiin otarak eklenir. Ayri bir kapta salga ve tuz bol suyla ezilip etlerin Gzerine
doékalar. Kapag! kiyi bicimde et kolay ayrilir hale gelinceye kadar pigirilir.
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