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KUZU HASLAMA

Yarim kilo iri parga kuzu eti

10 adet arpacik sogan

4 adet orta boy patates

4 adet orta boy havug

5 su bardagi su

1 adet taze sikilmig limon suyu
1 cay kasig tuz

1/2 gay kagigi karabiber

Derin bir tencereye iri parcalar halinde dogranmis etleri alin ve suda haslamaya baglayin. Tencere ytizeyine
¢ikan kdpUkleri bir kevgir yardimiyla alin. Soganlari soyun, patatesleri soyup ikiye bélin, havuglari soyup iri iri
dograyin. Yumusayana kadar pisen etlere dogranmis sebze, baharatlar ve limon suyunu katip kisik ateste
pisirme islemini srdrin. Karabiber ve tuzu da ekleyip sebzeler yumusayincaya ve et pisene kadar pisirin.
Yemeginiz pistikten sonra agzi kapali sekilde 10 dakika dinlendirin ve servis edin.
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