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KUZU HASLAMA

800 gram parca kuzu eti
4 adet patates

4 adet havug

2 adet kuru sogan

5 su bardagi su

1 adet limon

1 yemek kagigi un

Tuz

Karabiber

Etleri tencereye alin.

Uzerine su eklediginiz etleri orta ateste haglanmaya birakin.

Haslama esnasinda suyun tzerinde biriken képukleri kevgir yardimiyla alin.

Patates, sogan ve havuclari soyup iri iri dograyin.

Etler yumusadiginda sebzeleri de tencereye ekleyin.

Limonun suyu, tuz ve karabiber de ekleyip pisirmeye devam edin.

Una yemegin suyundan ekleyip a¢in ve hazirladiginiz meyaneyi tencereye ilave edin.
Sebzeler pisip etin suyu kivam aldidinda yemeginizi tabaklara béltstirin.

Uzerine ince kiyllmig maydanoz serpip servis edin.
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