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KUZU GUVEC (CELIK TENCEREDE)

750 gr. kuzu kugbasi
2 adet orta boy sogan
2-3 sivri biber

750 gr. domates

tuz

Kizartma tenceresi bos ve kuru olarak orta hararetli alev tzerine konur. Kabin kizartmaya hazir olup olmadigi bir
kac damla su ile kontrol edildikten sonra etler tencereye yerlestirilir ve Gzerine bastirilir. Etler suyunu salip
¢ekinceye kadar kavrulur. SOnra soganlar éldirilir. Kabuklarn soyulmus domates istenilen biyUklige gore ve
biber ilave edilir. En kisik ateste yaklasik yarim saat pigirilir. Tencere glivecine su koymayiniz, tuzunu en son
ilave edin.

ML® Patlicanli Kuzu Gulveci icin tiklayin
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