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KUZU GULAS

1 kilo kuzu eti

2 adet sogan

1 yemek kasigi salca
1 su bardagi sivi yag
50 gr margarin

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
2 kasik un

4 adet defne yapragi

Kuzu etini kusbasi dograyin. Derin bir kasenin icerisinde unu, tuzu, margarini ve karabiberi karigtirin. Daha
sonra dogramis oldugunuz bu etleri una batirp kizgin yagda kizartin. Sodanlari halka halka dograyin. Diger
taraftan bir tavada az miktarda sivi yaga salgayi koyun Gzerine 1 ¢ay bardagi kadar su ve tuz ilave edin.
Ocaktan indirmeden 6nce defne yapraklarini bu sosun igine atin. Kizarmis etleri glive¢ tenceresine alin. Uzerine
halka halka dogranmis sodanlari ve salcali sosu dokerek 50-60 dakika kisik ateste pisirin.
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