—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU GOBEGI SAC BOREGI

1 Cay Kasig karabiber

400 gr KUZU GOBEGI MANTARI
200 gr kiyma

2 Adet kuru sogan

1 Tath Kasi§i toz maya

500 gr un

1 Cay Kasigi tuz

100 Gr Sana Klasik

KUZU GOBEGI MANTARINIZI(SOBELEK)TEMIZLEYIN VE MiNiK KUPLER HALINDE DOGRAYIN. BiR
TAVADA 3 YEMEK KASIGI SANA KLASIK MARGARINLE KIYMANIZI KAVURMAYA BASLAYIN.IGINE KUP
DOGRANMIS SOGANLARINIZI VE MANTARINIZI EKLEYIN.TUZ VE BAHARATLA TATLANDIRIN.UNA TUZ
VE MAYA EKLEYIN VE YETERINCE SU KATARAK MAYALAYIN. HAMURUNUZDAN KUGUKBEZELER
OLUSTURUN. UN VE OKLAVA YARDIMIYLA BEZELERDEN YUVARLAK YUFKALAR OLUSTURUN.
MANTARLI iC HARCTAN SERPIN VE YUFKAY| YARIM AY SEKLINDE KAPATIN. SACTA PiSIRECEGINIZ
BOREGI SICAKKEN KALAN SANA KLASIK MARGARINLE YAGLAYIN.
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