Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

KUZU GOBEGI MANTARLI ANTRIKOT

Anadolujet Magazin

180 gr dana antrikot

30 gr kuzu gébegi mantari
1 tutam taze biberiye

1 tutam taze kekik

1 dis taze sanmsak

15 gr tereyagi

25 gr manda yogurdu
Deniz tuzu

Tane karabiber

iki kasik zeytinyagini kizdirdiginiz tavada eti miihiirleyin. Miihiirlenmis ete aromatik bir tat katmak igin bir dig
kabuklu sarimsak, taze kekik, taze biberiye ve tereyag ilave edin. Mantari da ekleyip yaklasik 30 saniye etin
yagiyla kavurduktan sonra malzemeyi bir tabada alin. Tabaga eti, mantari ve manda yogurdunu yerlestirdikten
sonra tavada kalan etin yagini yemegin tzerinde gezdirin. Deniz tuzu ve tane karabiber ekip servise hazir hale

getirin.
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