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KUZU GOBEGI MANTARI

THY Skylife

Avrupa’da nadir bulunan ve koruma altina alinan birgok mantar tir Glkemizde bol miktarda bulunmakta. Fakat
Ulkemizde doganin sundudu hicbir firsati kagirmayan mutfak kiltirimiz, maalesef mantar yemekleri konusunda
son derece sinirli sayida yemek tarifi Gretmis. Oysa hali hazirda ihracat amaciyla tlkemizde 6nemli miktarda
degerli mantar tdrleri dinya mutfaklari icin toplanmakta. Bu mantarlardan en 6nemlilerinden biri olan ve diinya
mutfaklarinin “morel” olarak tanimladiyi kuzug6begdi mantari bence en lezzetli mantardir. Fransiz mutfaginin
dinyaya tanitigi lezzetinde ceviz, et ve tatl baharlar barindiran bu mantara Glkemizde 6ézellikle Bati Anadolu’da,
g6rintisinden dolayi, kuzugdbegdi adi verilmistir. Bazi bdlgelerimizde sadece “gdbek”, “kara gébek” ve “kdbme”
seklinde adlandiriimigtir. Tirklerin mutfagina aldidi ilk mantar olarak bilinir. Azerbaycan’da 16. ylzyilda yapiimig
kdbelekli yemek tariflerine rastlanir. Tesadif olmasa gerek Corum, Kastamonu ve Safranbolu ydresinde bu
mantara Azericesine yakin bir ad verilmis: Sébelek veya sémelek...

Fiyati oldukga ytksek olan kuzugdbegdi mantari diinya mutfaklarinin pahali restoranlarinin ménastinde itibarl
yemek olarak degerlendirilir. Kuzugbbegi mantari kurutulmug olarak satilmakta. Ancak gurme drinler tizerinde
uzmanlasmig, restoranlara hizmet veren isletmelerden tedarik edilir. llkbaharin ortalarina dogru meydana ¢ikan
kuzug6bedi mantari taze olarak bulunur. Fakat ne yazik ki tazesine ulasmak ¢ok kolay olmaz. Eger sansiniz
varsa Ege’nin bazi bdlgelerinde bir kag esnaf lokantasinda denk gelebilirsiniz. Bunun diginda Anadolu’da ancak
evlerde tazesi pisiriimektedir. Cok yaygin olmasa da Anadolu mutfaklarinda yer bulan bu mantar hentiz Istanbul
gastronomisinde yerini bulamamigtir. Osmanl déneminde basiimig yemek kitaplarinda ve arastirimig Osmanli
saray mutfak defterlerinde de kuzug6begi mantarina rastlanmamigtir. Dolayisiyla Istanbul mutfaginda
kuzug6begi mantariyla hazirlanmisg bir yemek tarifi yoktur. Istanbul kuzugébedi mantarini 90’li yillarda agilan
kiresel otel zincirlerinin Batili ag¢ilar sayesinde tanimigtir.
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